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⾧時間労働者の
ケアと対策

おまかせ健康管理は、健診結果・問診結果・保健指導・面談記録など、
心と体の経年の健康情報を一元的に管理し、社員の健康管理をトータルで支援
するクラウド型アウトソーシングサービスです。

判定基準の統一化（日本人間ドック学会の判定基準）
スクリーニング条件※(以下基準)をプリセット
⇒データ化してあるので該当者の抽出も簡単!

残業時間を取り込み、残業時間の
しきい値を越えた従業員に
「疲労蓄積度自己診断チェック」
を受診勧奨

残業時間の推移も確認可能
（毎月/3ヶ月計/6ヶ月計/年）

紙の健診結果をデータ化
各種メール勧奨

各種レポート作成を代行

ストレスチェックのみのご提供も可能です
ストレスチェック限定版からおまかせ健康管理
(フル版:健診管理/⾧時間労働対策/ストレスチェック)への
アップグレードパスも用意

導入メリット

☑ データ化してあるので、該当者を簡単に検索可能。事後措置（保健指導）も楽々!
☑ ストレスチェックの結果だけではなく健診や残業時間・疲労蓄積度チェック結果を一元
的に管理し、従業員の健康状態を可視化

☑ 従業員の健康管理業務をまるごと代行、人事・総務部門のかたの業務負担を一気に軽減
☑ 産業医や保健スタッフなどの保健指導の各種記録も個人毎に蓄積

概要

お問合せはこちら

TEL:0120-985-851 Mail:omakase-kenkou@ctc-g.co.jpHP:http://o-ma-ka-se.jp/kenkou/

アップグレード

・ストレスチェック 社員データは
そのままでOK

・ストレスチェック
・健診管理
・⾧時間労働対策

• 健康診断受診勧奨（督促含む）
• ⾧時間労働者へのWeb問診
• ストレスチェック問診

• 健康診断:健診受診状況報告書/労基報告向け集計表
• ⾧時間労働:⾧時間問診実施報告書
• ストレスチェック:ストレスチェック実施報告書

/集団分析結果報告書

※ 血圧 （日本高血圧学会「血圧値の分類」）
HbA1c（日本糖尿病学会「糖尿病診断ガイドライン」）
脂質 （日本人間ドック学会「判定表」）
BMI （日本肥満学会「肥満度の判定基準」）


